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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover la importancia de la expresién de sentimientos y opiniones dentro de una comunidad, fomentando el didlogo abierto y el apoyo mutuo entre personas mayores que
asisten al centro de cuidado transitorio San Jose Nazareth en riesgo de habitar en la calle.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Establecer un entorno acogedor y de confianza donde los participantes se sientan seguros para expresar sus sentimientos y opiniones.
2. Desarrollar la capacidad de comprension y conexion emocional entre los participantes al compartir experiencias y puntos de vista.

3. Destacar como la expresion abierta de sentimientos y opiniones puede fortalecer los lazos comunitarios y mejorar la calidad de vida.

METODOLOGIA

« Convocatoria a las personas mayores.

« Bienvenida y presentacion.

« Agradecimiento a las personas mayores por la participacion, Comenzar con una breve presentacion sobre el objetivo de la actividad y establecer las reglas basicas,
como el respeto mutuo y la confidencialidad. Realizar una actividad ligera para romper el hielo, cada participante respondera una pregunta, "¢ Qué actividad te hace
sentir méas feliz?" con el proposito de ver distintos escenarios donde se desenvuelven las personas mayores.

MOMENTO
INICIAL

Se realiza un dialogo guiado para introducir un tema relevante sobre la importancia de expresar sentimientos y opiniones en la comunidad. se proyecta, un video
inspirador "la construccion de la identidad colectiva y el sentido de pertenencia grupal" que conlleve a una reflexién inicial sobre la tematica.

Compartir Experiencias: Invitar a los participantes a compartir sus propias experiencias relacionadas con la expresion de sentimientos y opiniones en un entorno
comunitario. Podrian hablar sobre momentos en los que se hayan sentido escuchados o, por el contrario, ignorados.

MOMENTO
CENTRAL

Dinamica de Empatia: Realizar una actividad centrada en desarrollar la empatia, como parejas o grupos pequefios que compartan situaciones hipotéticas y como se
sentirian al respecto.

Reflexion y Conclusiones: Concluir la actividad con una reflexion grupal sobre lo aprendido y cémo aplicar estos conceptos en la vida diaria. Destacar la importancia
de ser escuchados y escuchar a los demas.
Cierre y Agradecimiento: Finalizar agradeciendo la participacion de todos, reforzando el mensaje de que sus opiniones y sentimientos son valiosos.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Sillas

Televisor

Internet

plataforma Youtube

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Esta actividad esta disefiada para crear un espacio donde las personas mayores en riesgo de habitar en la calle puedan sentirse valoradas y escuchadas, promoviendo asi la
importancia de la expresion de sentimientos y opiniones en la comunidad.
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